


CROQUETTES

Aux haricots rouges

I ngrédients
250g de haricots rouges
100g de fromage «Kiri»

50g d’emmental

1 jaune d’oeuf
Panure :

50g de chapelure
50g de farine de blé
1 blanc d’oeuf
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spécifque afn de préserver 'intégrité et la couleur de ses grains.
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